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 新年あけましておめでとうございます。日頃から当ステーションの活動にご協力いただ

き誠にありがとうございます。まだまだ寒い日が続きますので、体調管理に注意して過

ごしましょう。 

 

さて今回は、なかなかパソコンを開いてホームページをご覧になる機会のない方のた

めに、湖東厚生病院のホームページに掲載している、当ステーションの紹介です。どうぞ

ご覧ください。写真は１２月に現在のスタッフで撮り直しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーションの他にも、湖東厚生病院 

各部署の紹介や、外来診療の情報など掲載して 

いますので、ホームぺージを開ける環境にある 

方は、クリックしてみて下さい。 
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湖東訪問看護ステーション TEL 018（855）4102

090-7669-7352 

気軽にご相談ください 

寒い冬は、あっという間に終

わります。体調を整えて、元

気な体と心で、春を迎えたい

ものです。 

 

今年もどうぞよろしく 

お願い致します。 

＊＊＊ケアマネージャーの皆様へ＊＊＊ 

湖東訪問看護ステーションの空き状況 

  訪問看護は、火曜日と木曜日に、 

若干の空きがあります。 

           時間などご相談下さい。 

  訪問リハビリも、若干の空きがあります。 

               ご相談下さい。 

簡単ストレッチで正月気分を吹き飛ばそう！ 

当ステーション理学療法士の工藤さんおすすめのストレッチです。 

できる範囲で良いので、ゆっくりはじめてみましょう。 


