
コースA
褥瘡予防・処置と

ポジショニング

１）目標

マットレスの選択、体位変換、ポジショニング、

褥瘡ケア、処置が理解できる

２）スケジュール

• 体験内容
• 時間割
• 体験内容
• 時間割
• 体験内容
• 体験内容
• 時間割
• 時間割

３）その他

終了後の意見交換があります

時間割 体験内容

14：00～ オリエンテーション

予防編（1時間程度） ①エアーマットレスと低反発マットレスの使い分け

②仙骨部褥瘡患者の体位変換とポジショニング

③リクライニング移乗患者のポジショニング

15：00～ ①被覆材使用患者の観察とケア

実践編（１時間程度） ②軟膏使用患者の観察とケア

褥瘡の観察：深さと状態

被覆材の張り方と剥がし方、軟膏の塗り方と
洗浄方法
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